CALISMANIN ENGELLERI- ATLAYIN

*Televizyon engelini asin.

Televizyon programlari, gesitlilik ve konu agisindan
oldukca zengin yayinlar sunmakta ve farkinda olmadan
ciddi zaman kayiplarina yol agmaktadir. Sinavlara
hazirlanan bir 6grencinin, okul yukt de dusunuldugunde,
zaman faktorunu oldukga iktisath bir bicimde kullanmasi
gerekmektedir. Bu agidan, televizyon seyrederken segici
davranmaniz bir zorunluluktur.

Her programi izlemek yerine, ilgi duydugunuz, sizi
zihnen yormayacak yayinlari tercih edin. Gunluk
ortalama televizyon izleme surenizi bir saatin ustline
cikarmayin. Televizyon seyrederken asla ders
calismayin; bu tur davranislar zihnin aktivitesini dasurar
ve buna dayali olarak gerekli algilama seviyesini
koruyamazsiniz. Pembe diziler, televole tarzi
programlarin ozellikle olumsuz etkileri vardir; bu tar
programlardan elden geldikge uzak durunuz.



Muzikle ders caligsilmaz. Bir ¢ok ogrenci, sessiz
ortamlarda calismak yerine muzikli ortamlarda calismay!
tercih eder. Bunun sebebi, 6grencinin ders c¢aligirken
motivasyonunu kaybetmesidir; isteklilik saglamak adina
sevimli ortamlar kurmak i¢in muzik bir ara¢ olarak
kullanilir. “Ben muzikle galigirken daha iyi anliyorum”
tara sozler bu anlayisin savunularindandir. Fakat, Egitim
Bilimin arastirmalarina gore, muzikli ortamlarda
calisanlarda ogrenme miktari normalin altindadir.
Muziksiz ortamlarda ¢alismaya kendinizi zorlayin; eger
ortamda muzik olmayinca calisma istekliliginizi
kaybediyorsaniz hi¢ degilse sozstiz muzikle (klasik
muzik gibi) calisma ortaminizi kurgulayin



*Telefon muhabbetlerine sinir koyun. Farkina
varmadan zamanimizi ¢alan faktorlerden birisi de
telefondur. Telefon konusmalarini uzun tutmamaya, bos
sohbetlerle zaman gecirmemeye dikkat edin. Gerekirse,
calisma saatlerinizi arkadaslariniza bildirip, bu saatler
arasinda cok acil olmadikca aramamalarini onlardan rica
edin. Ailenize, o saatler arasinda arayanlari not
almalarini ve gerekmedikge sizi cagirmamalarini
soyleyin. Bu disiplinin faydasini kisa surede
goreceksiniz.
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*Calismalarinizi sik sik bolmeyin. Ders
calisirken, soru ¢cozerken onceden
belirlediginiz calisma suresine sadik kalin;
sudan bahanelerle (bir seyler atistirayim,
evdekilerle su konuyu bir konusayim gibi)
calisma masasini terk etmeyin. Yapmaniz
gerekenleri calismanin oncesinde veya
sonrasinda yapin; araya giren bu tur
davranislar calisma surenize dahil
oldugundan size fazla ¢alistiginiz hissini
vererek aldatici olur.



Asirni calismanin da zarari vardir. Ders basinda
lgisiz seylerle ugragsmak ne kadar zararli ise,
araliksiz ders calismak da o kadar tehlikelidir.
Unutmayin sizler birer insansiniz ve her insan gibi
dinlenme ihtiyaciniz vardir. Basarili olan ogrenciler
durup dinlenmeden calistiklari icin degil, sistemli
calistiklari icin hedeflerine ulastilar. Siz de
kaldiramayacaginiz bir programi takip etmeye
calismayin; bu durumda veriminiz iyice duser ve bir
sure sonra hi¢ calisamaz hale gelirsiniz. O halde,
calisma aralarina mutlaka dinlenme sureleri
ekleyin.



*Bazi gidalarin calismaya olumsuz etkisi
vardir. Dogal gidalar alin; mevsim disi
turfanda sebze ve meyvelerden, uyarici veya
uyku getirici yiyecek ve igceceklerden uzak
durun. Dogal beslenmenin galismalariniza
faydasi vardir.

Ornegin, ¢alisma 6ncesi ayran tirl uyku
getirici icecekler, asiri yorgunluklarda
uykunuzu engellemek icin kafeinli icecekler
icmeyiniz; bu tur anormal beslenmelerin ertesi
gunku zarari o gun edindiginiz yarari yok eder.



