' BASARMAK ISTEMIYORSAN |
BUNLARI YAPMALISIN

Yatarak, yayilarak, uzanarak divanda ders c¢alis ki(!) Uykun cabucak gelsin.

M Odandaki televizyonu siirekli acik tut ve internete takilip bol bol “chat” yap.

M Calan her telefona sen c¢ik ki hicbir havadisi kagcirma. Cep telefonu faturas1 en kabarik

olan da sen ol.

Vakit gecirmek icin sekillere anlamsizca bak.

M“Bu hafta vizyona yeni bir film girdi. Gecen giin gittigimiz gercekten giizeldi. Ama Hiilya’
nin dogum giinii partisi de var. Neyse sinemaya haftaya gideriz.” Bunlar en sik yaptigin
muhabbet olsun.

Sadece basarili oldugun ve sevdigin derslere calis. Dersten - derse, konudan - konuya
atla.

Goziin ayn1 ciimleye dakikalarca takili kalsin.

Bazen sabirsizlikla, bazen de siklima nedeniyle acele ve atlayarak oku. Gelisi giizel
karalama yapar gibi not tut.

Ders calismak zorlastiginda ya da sikic1 olmaya basladiginda, calismay1 tamamen birak.

Yani aslinda calismamak i¢cin bahaneler yarat.
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Calisacagin masa cam kenarindan uzak olsun. Giiriiltiiden, sicak ve soguktan
etkilenmemis olursun.
Seni hayal diinyasina gotiiren poster, resim v.b. seyleri bir seneligine duvarindan sok.
Calisma masanda yemek yiyip, dergi okuma. O masayi1 sadece ders calismak icin kullan.
Calisirken kullanacagin biitiin malzemeleri yanina al. Zirt - pirt kalkmamis olursun.
M“Calisabilecegim ozel bir odam yok” diye hayiflanmak yerine, evin en sessiz
kosesine gec.
Bir sehpa/masa al ve hep orada calis.
Calisirken dirsek ve kollarini yaslayabilecegin bir masa veya sehpa kullan. Sert bir
zeminde, sirtini yaslayabilecek sekilde otur.
Evdeki televizyondan uzak dur. Odanda TV ve bilgisayarin varsa biran once
onlardan kurtul.
Telefon her caldiginda sen kosma. Ders calisirken gelen telefonlara “isim var” veya

“calismam gerekiyor” demekten ¢cekinme.

Unutmadan, eger varsa cep telefonunu da coktan kapatmissindir herhalde!
Haftada bir disar1 cikmak elbet senin de hakkin. Ama dozunu kacirmadan.
Arkadaslarimiza “HAYIR” demeyi becerebilmeliyiz.




